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December 2023 Newsletter  

          From the office...  

*]| ·~¯ ejzrj´j r®Ð µj q]´j {]hj r® q]zo µ]· ®qª~¯pq ®qj «fq~~z ·j]ªÏ  
Or{j «¯ªj r« p~r|p e· o]«®Ï Oqr« q]« ejj| ]| ]{]ºr|p ·j]ªÏ M~ {]|· 
o¯| {j{~ªrj« q]´j ejj| {]hj µr®q ®qj fqrzhªj| ]|h §]ªj|®«Ï Vj ªjä
]zz· ]§§ªjfr]®j j´jª·~|j ®q]® qjz§jh µr®q ~¯ª Oq]|y«pr´r|p 3j]«®Ï 
Oqj fqrzhªj| q]h ] z~® ~o o¯| ]|h orzzjh ®qj ®¯{{rj« µr®q z~®« ~o 

·¯{{· o~~hÏ Oq]|y ·~¯Ô 

6{§~ª®]|® h]®j« ®~ ªj{j{ejªÔ 

M]|®] Ur«r®çO)! 

,jfj{ejª Ã®q-Ç®qç*z~®qr|p ,ªr´j o~ª M®Ï {]®®« 5~¯«j 

,jfj{ejª ÀÄ®qç5~zrh]· Iª~pª]{ Ď Oªr{ ! Oªjj 

,jfj{ejª ÀÇ®q-;]|¯]ª· Á|hç?~ UI<Ð Vr|®jª )ªj]y 

,jfj{ejª ÁÄ®q Ď ÁÅ®qç?I! *z~«jhÐ >jªª· *qªr«®{]« 

 

 

 

 

 

 

?]§zj« Iªj«fq~~z !f]hj{· µrzz ej ®]zyr|p ]e~¯® ]zz ®qj fjzjeª]®r~|« 
r| ,jfj{ejªÔ *qªr«®{]«Ð 5]|¯yy]qÐ <µ]|º]Ð X¯zj ]|h ?]®r~|]z Irj 

,]·Ï  

 

A reminder from NPA Staff: NPA closes at 5:30. A late pick up fee 

will be applied to those who pick up after 5:30. The fee is $3 per 

minute. If to many late pick-ups are encountered, this may result in 

termination of services.  

Thank you for all your cooperation and support.  



                           

M]|fq]çÀÁÜÂçÄ ·j]ª« ~zh 

Iªr|fj««çÀÁÜÈçÄ ·j]ª« ~zh 

!|®q~|·çÀÁÜÈçÃ ·j]ª« ~zh 

?~´]çÀÁÜÀÁçÄ ·j]ª« ~zh 

;]fyçÀÁÜÂÀçÁ ·j]ª« ~zh 

 

>ª«Ï ;]|j®çÀÁÜÃ 

>r««Ï Urªpr|r]çÀÁÜÀÅ 



     Infant News  

5.==A VA?,.L3P= I!L.?OMÐ 
 

  =.OïM *.=.)L!O. µr®q ~¯ª zr®®zj ~|j«Ô 5]§§· 5~zrh]·«Ô 

,jfj{ejª r« ] {~|®q ~o x~·Ð oj«®r´r®rj« ]|h ®~pj®qjª|j«« ]|h 
o~ª «~{j r|o]|®« ®qr« {]ªy« ®qjrª orª«® q~zrh]· «j]«~|Ï 

    !« µj fjzjeª]®j ®qj j|h ~o ®qj ·j]ªÐ zj®ï« ]z«~ ]§§z]¯h ®qj 
{rzj«®~|j« ]fqrj´jh e· ~¯ª r|o]|®« Ï 

   =j®ï« fjzjeª]®j ®qj {]prf ~o r|o]|f· ]|h ®qj §ªjfr~¯« {~ä
{j|®« ®q]® q]´j {]hj ®qr« {~|®q ®ª¯z· «§jfr]z zryj oj«®r´j 
hjf~ª]®r~|«Ð oj«®r´j {jz~hrj«Ð q~zrh]· ®qj{jh fª]o®Ð ®qj{jh 
«®~ª·e~~y« ]|h µr|®jª ]f®r´r®rj«Ï 

  A¯ª zj®®jª« o~ª ®qr« {~|®q ]ªj ,h ]|h 4pÐ f~z~ª r« pªjj|Ð 
«q]§j r« «©¯]ªj ]|h |¯{ejª r« ÅÏ  

    Oqj z]«® {~|®q ~o ®qj ·j]ª r« o¯zz ~o erp q~zrh]·« r|fz¯hr|p 
*qªr«®{]«Ð 5]|¯yy]qÐ <µ]|º]] µqrfq eªr|p o]{rzrj« ®~pj®qjª 
®~ fjzjeª]®j ®qjrª o]r®q ]|h f¯z®¯ªjÏ 

 

  ,jfj{ejª ÀÇ - 5]|¯yy]q  

  ,jfj{ejª ÁÀ - Vr|®jª «~z«®rfj  

  ,jfj{ejª ÁÄ - *qªr«®{]«  

  ,jfj{ejª ÁÅ - <µ]|º]]  

  

Vr«qr|p ·~¯ ]|h ·~¯ª o]{rzrj« ] x~·o¯z q~zrh]· «j]«~| orzzjh 
µr®q z~´jÐ z]¯pq®jª ]|h ®qj j|fq]|®{j|® ~o r|o]|f·Ï 
 

Vr®q z~´jÐ 

>ªÏ =¯{r 



     Infants  



   Ones Newsletter 
6®õ« ®r{j ®~ fjzjeª]®jÔ 

 
,jfj{ejª r®õ« ®qj ®r{j ~o ®qj ·j]ª ®~ eªrpq®j| ·~¯ª ®ªjj« ]|h 
q~{j µr®q oj«®r´j zrpq®«Ó 4j® r| ®qj «§rªr®Ô ! |jµ ·j]ª r« 
f~{r|p «~~| ]|h ]|~®qjª fq]|fj o~ª ¯« ®~ pj® r® ªrpq®Ô 

 
X~¯ {¯«® q]´j ·~¯ª §]x]{]« ªj]h·Ð ·~¯ª M]|®]õ« =j®®jª ]|h 
ejq]´j ´jª· µjzzÏ Vj µrzz q]´j {]|· ]f®r´r®rj« ]|h §]ª®rj« ®~ 

«q]ªj µr®q ~¯ª oªrj|h«Ô 
 

Oqr« {~|®q µj µrzz fjzjeª]®j ®qj µ~|hjªo¯z ®µ~« ~o ~¯ª 
oªrj|h ;]fyÐ ]|h µrzz «¯§§~ª® qr{ r| qr« ®ª]|«r®r~| §ª~fj«« 

®~µ]ªh« qr« |jµ fq]§®jª r| qr« |jµ fz]««ª~~{Ô 
 

6| ~¯ª frªfzj ®r{j ®qr« {~|®q µj µrzz µ~ªy ~|Ñ 
=j®®jªÑ ,h ]|h 4p 
?¯{ejªÑ Å 
*~z~ªÑ 4ªjj|  
Mq]§jÑ M©¯]ªj 

  
          Izj]«j h~|õ® o~ªpj® ®~ z]ejz ·~¯ª fqrzhõ«                         

ejz~|pr|p« µr®q ®qjrª |]{jÐ ]|· ]hhr®r~|]z r|o~ª{]®r~| 
h~|õ® qj«r®]®j ®~ f~|®]f® ¯« ®qª~¯pq ®qj Iª~f]ªj !§§ oª~{ 

ÇÑÂ¿ ]{ ®~ ÄÑÂ¿ §{Ï 
Mjj ·~¯Ð 
 >ª«Ï *r|h· Ď >ª«Ï =rz· 



     A|jï« 



Áï« |jµ«zj®®jª 
5]§§· 5~zrh]·«ÔÔ 6®ï« ®r{j ®~ fjzjeª]®j ®~pj®qjª ]« µj µjzf~{j ®qj ¯§f~{ä
r|p q~zrh]·«Ô Vj ]ªj p~r|p ®~ q]´j «~ {¯fq o¯| ®qr« {~|®q ]|h zj]ª| «~ 
{]|· |jµ ®qr|p«Ï A¯ª zj®®jª« ~o ®qj {~|®q ]ªj ,h Ď 4pÏ A¯ª «q]§j ~o ®qj 
{~|®q r« «©¯]ªjÏ A¯ª |¯{ejª ~o ®qj {~|®q r« Å ]|h ~¯ª f~z~ª r« pªjj|Ô 

Vj µrzz ej q]´r|p ] «jfªj® M]|®] µr®q ~¯ª fz]«« z]®jª ®qr« {~|®q ]« µjzz ]« 
{]|· ~®qjª oj«®r´j ]f®r´r®rj«Ï  

Vj q]´j ®µ~ |jµ oªrj|h« ®q]® q]´j x~r|jh ¯« ®qr« {~|®qÏ Vjzf~{j M]«q] 
]|h x]jpjªÏ Vj ]ªj «~ q]§§· ®~ q]´j ·~¯ qjªjÔ 

!z«~Ð 6 y|~µ {]|· ~o ·~¯ q]´j {j® >«Ï >]ªr]Ð «qj µrzz ej qjz§r|p ¯« ¯|®rz 
;¯|j ]|h ro ·~¯ q]´j|ï® q]h ] fq]|pj ®~ {jj® qjªÐ §zj]«j h~Ô !« ]zµ]·«Ð 

®q]|y ·~¯ «~ {¯fq o~ª ·~¯ª f~|«®]|® «¯§§~ª®Ï 

! ojµ ªj{r|hjª«Ñ 

-6| ®qr« fz]«« µj qj]´rz· o~f¯« ~| §~®®· ®ª]r|r|pÏ Izj]«j «j|h z~®« ~o j¶®ª] 
fz~®qj« ro ·~¯ª fqrzh r« x¯«® ejpr||r|p ®qj §ª~fj««Ï Oqjªj µrzz ej ]ffrhj|®«Ô 
-6o ·~¯ ]ªj ªj]h· o~ª ·~¯ª fqrzh ®~ «®]ª® §~®®· ®ª]r|r|pÐ §zj]«j «®]ª® µr®q 
®qj{ h¯ªr|p ®qj µjjyj|h ]|h µj µrzz f~|®r|¯j ®qª~¯pq~¯® ®qj µjjyÔ 

-6o ·~¯ª fqrzh r« h~r|p µjzz µr®q §~®®· ®ª]r|r|p ]|h ®qj· ]ªj r| ¯|hjªµj]ªÐ 
yjj§ ®qj{ ®q]® µ]· §zj]«jÏ 6o ®qj· ]ªj §¯® e]fy 6 |§¯zz ¯§« ®qj· µrzz pj® 

f~|o¯«jhÐ µqrfq f]| {]yj ®qj §ª~fj«« {~ªj hroorf¯z®Ï 

Izj]«j zj]´j §]frorjª« ]® q~{jÔ !« §jª ~¯ª q]|he~~yÐ §]frorjª« ]ªj |~® «¯§ä
§~«jh ®~ p~ §]«® ®qj ~|j ·j]ª ~zh ª~~{Ï 

Izj]«j ªj]fq ~¯® ]|·®r{j ro ·~¯ q]´j ]|· ©¯j«®r~|«Ô 

 
>«Ï ;]«{r|j Ď >«Ï >]ªr] 



     Oµ~ï« 



Âï« ?jµ«zj®®jª 
V~µ q~µ ®qr« ·j]ª ozjµ e·Ô 6® r« ]z{~«® ®r{j ®~ «]· 

p~~he·j ®~ Á¿ÁÂ ]|h qjzz~ ®~ Á¿ÁÃÏ  
Oqr« r« p~r|p ®~ ej ] e¯«· {~|®q o~ª ¯« ]« µj ]ªj p~ä
r|p ®~ ej pj®®r|p ªj]h· o~ª *qªr«®{]« ]|h ?jµ Xj]ª«Ô  

Or« ®qj {~|®q ®~ zj]ª| ]e~¯® ®qjÑ 
 

zj®®jª« Ñ ,h ]|h 4p 
?¯{ejª«Ñ È ]|h À¿  
Mq]§jÑ M©¯]ªj  
!|h f~z~ªÑ 4ªjj|  

 
Izj]«j ªj{j{ejª ®~ eªr|p ·~¯ª fqrzh µr®q ] z]ejzjh 
µ]®jª e~®®zj j´jª·h]·Ô  
 
6 µ~¯zh zryj ®~ ]«y o~ª ] o]{rz· §q~®~ ®~ q]|p ~| ~¯ª 
3]{rz· OªjjÔ  

 
,jfj{ejª ,]®j«Ñ 

Ã-ÇÑ M®Ï >]®®qjµ« 5~¯«j fz~®qr|p hªr´j 
ÁÄ-ÁÅÑ?I! *=AM.,  

5]§§· 5~zrh]·«Ð 

>«Ï Urªpr|r] Ď >«Ï I]rpj 



     Oqªjjï« 


