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From the office... 

>]ªy ]zz ejz~|pr|p« µr®q ·~¯ª fqrzhõ« |]{j 

! ªj{r|hjª oª~{ ?I! M®]ooÑ ?I! fz~«j« ]® ÄÑÂ¿Ï ! z]®j 
§rfy ¯§ ojj µrzz ej ]§§zrjh ®~ ®q~«j µq~ §rfy ¯§ ]o®jª ÄÑÂ¿Ï 
Oqj ojj r« ûÂ §jª {r|¯®j Ï 6o ®~ {]|· z]®j §rfy-¯§« ]ªj j|ä
f~¯|®jªjhÐ ®qr« {]· ªj«¯z® r| ®jª{r|]®r~| ~o «jª´rfj«Ï  

Oq]|y ·~¯ o~ª ]zz ·~¯ª f~~§jª]®r~| ]|h «¯§§~ª®Ï  

 Vjïªj q]´r|p ]| ]{]ºr|p «¯{{jª qjªjÔ Oqj 
«¯|«qr|j q]« eª~¯pq® z~®« ~o j|jªp· ]|h j¶fr®jä
{j|®Ð ]|h ®qj fqrzhªj| q]´j ejj| e¯«· j¶§z~ªr|pÐ 
fªj]®r|pÐ ]|h {]yr|p µ~|hjªo¯z {j{~ªrj« ®~pj®qä
jªÏ 3ª~{ |]®¯ªj µ]zy« ®~ ®qj{jh ]ª® §ª~xjf®«Ð j´jä
ª· h]· q]« ejj| orzzjh µr®q z]¯pq®jªÐ zj]ª|r|pÐ 
]|h §z]·Ï 6®ï« ejj| «¯fq ] x~· µ]®fqr|p ~¯ª zr®®zj 
~|j« pª~µ ®qjrª oªrj|h«qr§« ]|h j|x~· ]zz ®qj «§jä
fr]z {~{j|®« ®q]® «¯{{jª®r{j eªr|p«Ï 

Vjïªj j«§jfr]zz· j¶fr®jh o~ª ~¯ª ¯§f~{r|p V]®jª 
,]·«Ô )j «¯ªj ®~ §]fy «µr{«¯r®«Ð ®~µjz«Ð ]|h j¶®ª] 
fz~®qj«Ð ejf]¯«j ®qj«j «§z]«q-orzzjh h]·« ]ªj «~{j 
~o ®qj yrh«õ o]´~ªr®j«Ô Vj µrzz ]z«~ ej j|x~·r|p 
§~§«rfzj §]ª®rj«Ð e¯eezj §z]·Ð «j|«~ª· «®]®r~|«Ð ]|h 
z~®« ~o ~¯®h~~ª p]{j« ®~ yjj§ f~~z µqrzj q]´r|p 
o¯|Ï M¯{{jª r« r| o¯zz «µr|pÐ ]|h µj f]|õ® µ]r® o~ª 
]zz ®qj ]h´j|®¯ªj« «®rzz ®~ f~{jÔ 



;¯|j Â¿-;¯z· ÂÑ M®]ª ]|h «®ªr§j« µjjy 

    ĄV]®jª h]· o~ª ]zz fz]««ª~~{« Þ«jj |j¶® §]pj o~ª µ]®jª h]· «fqjh¯zjß 

    Ą;¯z· ÀÑ ,~|¯® ®ª¯fy ´r«r®Ô ûÇ o~ª e]p ~o h~|¯®« oª~{ ,~|¯® ?UÏ 6o ·~¯ 
µ]|® ·~¯ª fqrzh ®~ §]ª®rfr§]®jÐ §zj]«j eªr|p r| ûÇ ®qr« h]·Ï  

    Ą;¯z· ÂÑ Vj]ª ªjhÐ µqr®j ]|h ez¯jÔ 

    Ą;¯z· ÃÑ *=AM.,Ð 5]§§· Ã®q ~o ;¯z·Ô 

;¯z· Æ-;¯z· ÀÀÑ M¯§jª qjª~ µjjy 

    Ą;¯z· ÀÀÑ Vj]ª ~ª hªj«« ¯§ ]« ·~¯ª o]´~ªr®j «¯§jª qjª~ 

;¯z· ÀÃ-;¯z· ÀÇÑ Vj«®jª| Vjjy 

    ĄV]®jª h]· o~ª ]zz fz]««ª~~{« Þ«jj |j¶® §]pj o~ª µ]®jª h]· «fqjh¯zjß 

;¯z· ÁÀ-;¯z· ÁÄÑ Iªr|fj«« ]|h §rª]®j« µjjy 

    Ą;¯z· ÁÁÑ ,~|¯® ®ª¯fy ´r«r®Ô ûÇ o~ª e]p ~o h~|¯®« oª~{ ,~|¯® ?UÏ 6o 
·~¯ µ]|® ·~¯ª fqrzh ®~ §]ª®rfr§]®jÐ §zj]«j eªr|p r| ûÇ ®qr« h]·Ï  

    Ą;¯z· ÁÃÑ Vj]ª ~ª hªj«« ¯§ ]« ] §ªr|fj«« ~ª §rª]®jÔ  

    Ą;¯z· ÁÄÑ *=AM.,Ð Oj]fqjª 6|-Mjª´rfj ,]· 

;¯z· ÁÇ-!¯p¯«® ÀÑ ,r«|j· µjjy 

    ĄV]®jª h]· o~ª ]zz fz]««ª~~{« Þ«jj |j¶® §]pj o~ª µ]®jª h]· «fqjh¯zjß 

    ĄVj]ª ·~¯ª o]´~ªr®j ,r«|j· ]®®rªj ]zz µjjyÔ 

    Ą!¯p¯«® ÀÑ .|h ~o ®qj «¯{{jª e]«qÔ Izj]«j «j|h ·~¯ª fqrzh hªj««jh r| 
®qjrª «µr{ «¯r®«Ð §]fy ] ®~µjz ]|h j¶®ª] fz~®qj«Ð ]§§z· «¯|«fªjj| ejo~ªj 
]ªªr´]zÏ  
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6«q]¯|]çÆÜÈçÂ Xj]ª« Azh 

5]ªªr«~|çÆÜÀÀçÃ Xj]ª« Azh 

M~or]çÆÜÀÂçÂ Xj]ª« Azh 

Vªj|çÆÜÀÅçÂ Xj]ª« Azh 

>·zrjçÆÜÀÅçÁ Xj]ª« Azh 

Lrzj·çÆÜÀÈçÂ Xj]ª« Azh 

4¯||jªçÆÜÁÈçÃ Xj]ª« Azh 

3]r®qçÆÜÁÈçÂ ·j]ª« Azh 

 

>ª«Ï =¯{r ç ÆÜÅ 

>«Ï ;¯zrºº] ç ÆÜÁÈ 

>«Ï *]ª~z ç ÆÜÂ¿ 



Infants  
,j]ª §]ªj|®« ~o ®qj r|o]|®« fz]««Ð 

Vjzf~{j ®~ ;P=XÔ 

   Oqr« {~|®q r| ~¯ª r|o]|®« fz]««Ð µj ]ªj j{eª]fr|p ®qj x~·o¯z 
®qj{jÐ ì4.O >AU6?4íÏ  

   A¯ª zr®®zj ~|j« µrzz ej j|p]pr|p r| ]f®r´r®rj« ®q]® §ª~{~®j {~ä
®~ª «yrzz« hj´jz~§{j|® r| ] o¯| ]|h «]oj µ]· Þor|j ]|h pª~«« 
{~®~ª «yrzz«Ð {~´j{j|®Ð {¯«rf ]|h ~¯®h~~ª j¶§z~ª]®r~|ßÏ Vj µrzz 
j|x~· oªj«q ]rªÐ {~´j{j|® ~¯®«rhj oª~{ «®ª~zzjª µ]zy« ®~ ®r{j ~| 
®qj §z]· {]®« ¯|hjª ®qj «q]hjÏ 

  A¯ª zj®®jª« o~ª ®qr« {~|®q ]ªj UÐ ´Ð KÐ© ]|h XÐ·Ð ~¯ª f~z~ª r« 
ª]r|e~µÐ «q]§j r« «j{rfrªfzjÐ |¯{ejª r« ¿-ÀÁ Ï 

  Oqr« {~|®q µj µrzz ej µjzf~{r|p ] |jµ e]e· r| ~¯ª fz]«« ]|h 
]z«~ µ~¯zh zryj ®~ f~|pª]®¯z]®j *]{h·| ]|h L¯e·Ð ®µ~ ]h~ª]ä
ezj e]erj« µq~ µrzz ej {~´r|p ¯§ ®~ ®qj A?.ïM *=!MMÔ 

  Izj]«j fqjfy ®qj µ]®jª h]· «fqjh¯zj ®~ «jj µq]® h]·« ·~¯ª 
fqrzh µrzz q]´j µ]®jª h]·Ô  

  Oq]|y ·~¯ o~ª ®ª¯«®r|p ¯« µr®q ·~¯ª §ªjfr~¯« ~|j«Ô =j®ï« yjj§ 
{~´r|p ]|h pª~µr|p r|®~ ] µ~|hjªo¯z ;¯z·Ô 

  Izj]«j «j|h r| j¶®ª] fq]|pj ~o fz~®qj«Ð z]ejzjh e~®®zj« Ï 

 
V]ª{z·Ð  

>ª«Ï =¯{r 



Infants  



                              

Oqjªjõ« |~®qr|p zryj ] «¯||· h]· r| ;¯z·  

®~ ªj{r|h ·~¯ ~o q~µ µ~|hjªo¯z zroj f]| ejÔ 

M~{j ~o ®qj ej«® {j{~ªrj«  

]ªj {]hj r| ozr§ oz~§«Ô 

Oqr« {~|®q µj fjzjeª]®j ®qj oªjjh~{ ]|h r|hj§j|hj|fj ~o ~¯ª 
f~¯|®ª·Ô 

 

6| ~¯ª frªfzj ®r{jÑ 

=j®®jªÑ UÐ X ]|h K 

?¯{ejª«Ñ  ¿ ®~ ÀÁ 

Mq]§jÑ Mj{r frªfzj ]|h f~z~ª L]r|e~µÏ 
 

6{§~ª®]|® ,]·«Ñ 

ÆÜÃç5]§§· 6|hj§j|hj|fj ,]· 

ÆÜÀÅç>·zrjï« )rª®qh]·  

ÆÜÁÄçOj]fqjª 6| Mjª´rfj ,]· 

 

6o ·~¯ q]´j ]|· ©¯j«®r~|«Ð h~|õ® qj«r®]®j ®~ f~|®]f® ¯« ®qª~¯pq ®qj 
Iª~f]ªj !§§ ÇÑ¿¿ ]{ ®~ ÄÑ¿¿ §{Ï 

>ª«Ï *r|h·  

Ones 



Ones 



                                  

5jzz~ V~|hjªo¯z 3]{rzrj«Ô 

Oqr« {~|®qÐ µjïªj «q]yr|p ®qr|p« ¯§çzr®jª]zz·Ô A¯ª ;¯|j ®qj{j r« 4j® >~´r|pÔ Vjïzz ej 
h]|fr|pÐ x¯{§r|pÐ «®ªj®fqr|pÐ ]|h pª~~´r|p ®~ ]zz yr|h« ~o {¯«rf ]« µj j¶§z~ªj q~µ ~¯ª 
e~hrj« {~´jÏ Vqj®qjª r®ï« oªjjºj h]|fjÐ ·~p] o~ª ®~®«Ð ~ª {]ªfqr|p ®~ ®qj ej]®Ð ·~¯ª zr®ä
®zj ~|j« µrzz ej {~´r|ï ]|h pª~~´r|ï ]zz {~|®q z~|pÔ 

 

Vq]® Vjõªj =j]ª|r|pÑ 

¶ =j®®jª«Ñ U´Ð X·Ð ]|h K© 
¶ Mq]§jÑ Mj{r-*rªfzj Þzryj ~¯ª §]ª]fq¯®j p]{j«Ôß 
¶ *~z~ªÑ L]r|e~µ Þµ]®fq o~ª z~®« ~o f~z~ªo¯z fª]o®«Ôß 

¶ ?¯{ejª«Ñ ¿æÀÁ Þµjïzz ej f~¯|®r|p ®~j«Ð q~§«Ð ]|h {~ªjÔß 
 

V]®jª ,]· 3¯|Ô 
,~|õ® o~ªpj® ®~ fqjfy ~¯ª V]®jª ,]· «fqjh¯zjÏ Izj]«j «j|h ·~¯ª fqrzh ®~ «fq~~z hªj««jh 
r| ®qjrª «µr{«¯r®Ð µr®q «¯|«fªjj| ]zªj]h· ]§§zrjhÏ ,~|õ® o~ªpj® ] ®~µjz ]|h ] z]ejzjh 
fq]|pj ~o fz~®qj«Ô 

Vjïªj ªj]h· ®~ «§z]«qÐ §z]·Ð ]|h {]yj «¯||· «¯{{jª {j{~ªrj«Ô 

 

M®]· *~||jf®jhÔ 
Vjïzz ej «|]§§r|p §q~®~« ~o ]zz ~¯ª {~´j{j|® o¯|Ð «~ ej «¯ªj ®~ o~zz~µ ]z~|p ~| ~¯ª 
fz]««ª~~{ ]§§ o~ª ¯§h]®j« ]|h «{rzj«Ô Izj]«j yjj§ r| {r|hÐ ~¯ª zr®®zj« f~{j orª«® ]|h 
®qj ]§§ µrzz ej ¯§h]®jh ]« «~~| ]« µj f]|Ô  

Oq]|y« o~ª qjz§r|p ·~¯ª fqrzh x¯{§ r|®~ ;¯z· µr®q j|jªp· ]|h x~·Ô 

 

Vr®q z~´jÐ 

>«Ï ;]«{r|j ]|h >«Ï >~zz· 

Twos 



Twos 



Threes 

=j®õ« 4.O >AU6?4Ô M¯{{jª r« ]z{~«® ~´jªÔ Or{j o~ª 

LjhÐ Vqr®j ]|h )~~{Ô 

 
!« µj ]ªj ~| ®qj p~ µj µrzz ej zj]ª|r|p ]e~¯®Ñ 

=j®®jª«Ñ U´Ð X· ]|h K© 
?¯{ejª«Ñ ÀÀ-Á¿ 
Mq]§jÑ Mj{r-frªfzj 

*~z~ªÑ L]r|e~µ 
 

3ªrj|hz· ªj{r|hjª«Ñ 
-=]ejz ·~¯ª fqrzhõ« r®j{«Ï 

-Mj|h ·~¯ª fqrzh µr®q ] µ]®jª e~®®zjÏ 

-*qjfy µ]®jª h]· «fqjh¯zj ®~ «jj µq]® h]·« ~¯ª µ]®jª 
h]· µrzz o]zz ~|Ï 

 
>«Ï Urªpr|r]  



Threes 



VPK 
Vq]® ]| r|fªjhrezj «¯{{jª r®ï« ejj| «~ o]ªÔ 

 

M¯{{jª r« oz·r|p e·Ð e¯® µj «®rzz q]´j ] z~® ~o o¯| ®qr|p« ®~ h~Ô Vj 
q]´j ejj| §]ª®rfr§]®r|p r| pª~¯§ ]f®r´r®rj«Ð {]yr|p ]µj«~{j ]ª®« 
]|h fª]o®«Ð ]|h zj]ª|r|p ®~ ®]yj ®¯ª|« ]|h «q]ªjÏ  

;¯«® ] oªrj|hz· ªj{r|hjªÑ 
-?~ ~¯®«rhj o~~h oª~{ q~{j Þ¯|zj«« µj q]´j ] h~f®~ª« |~®jß 

-?~ ®~·« oª~{ q~{j 

-?~ §z]«®rf µ]®jª e~®®zj« µr®q zrh« ÞjÏpÏÑ [j§q·ªqrzz« µ]®jª e~®®zjÐ 
Oqj zrh« ejf~{j ] fq~yr|p q]º]ªh o~ª ~¯ª «fq~~zÏß  

 

 

UI< <rh« «®]·r|p o~ª ®qj o]zz «fq~~z ·j]ªÑ 

Izj]«j {]yj «¯ªj ®~ q]´j «zr§§jª« ]|h ] «{]zz «zjj§r|p e]pÏ .´jª·ä
®qr|p {¯«® or® r| ·~¯ª fqrzhõ« f¯ee·Ï <jj§ ·~¯ª j·j« ~¯® o~ª r|o~ªä
{]®r~| ªjp]ªhr|p UI< ~§j| q~¯«jÔ 

 

>«Ï Azp] ]|h >ª«Ï ;]|j® 



VPK 


