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From the office... 

>]ªy ]zz ejz~|pr|p« µr®q ·~¯ª fqrzhõ« |]{j 

! ªj{r|hjª oª~{ ?I! M®]ooÑ ?I! fz~«j« ]® ÄÑÂ¿Ï ! z]®j 
§rfy ¯§ ojj µrzz ej ]§§zrjh ®~ ®q~«j µq~ §rfy ¯§ ]o®jª ÄÑÂ¿Ï 
Oqj ojj r« ûÂ §jª {r|¯®j Ï 6o ®~ {]|· z]®j §rfy-¯§« ]ªj j|ä
f~¯|®jªjhÐ ®qr« {]· ªj«¯z® r| ®jª{r|]®r~| ~o «jª´rfj«Ï  

Oq]|y ·~¯ o~ª ]zz ·~¯ª f~~§jª]®r~| ]|h «¯§§~ª®Ï  

,j]ª 3]{rzrj«Ð 

5]§§· !§ªrzÔ Vj ]ªj «~ j¶fr®jh ®~ µjzf~{j ] |jµ 
{~|®q o¯zz ~o pª~µ®qÐ zj]ª|r|p ]|h o¯|Ï A¯ª ®qj{j 
o~ª !§ªrz r« ì)z~~{r|p .´jª·µqjªjíÐ ]|h µjïzz ej j¶ä
§z~ªr|p q~µ oz~µjª«Ð §z]|®« ]|h j´j| µj ~¯ª«jz´j« 
pª~µ ]|h fq]|pj h¯ªr|p ®qr« ej]¯®ro¯z «§ªr|p «j]ä
«~|Ï 

Oqr« {~|®qÐ ~¯ª fz]««ª~~{« µrzz ej e¯«· µr®q q]|h«-
~| ]f®r´r®rj«Ð fªj]®r´j ]ª® §ª~xjf®«Ð ]|h |jµ hr«f~´jªä
rj« ]« µj zj]ª| ]zz ]e~¯® |]®¯ªj ez~~{r|p ]ª~¯|h ¯«Ï 
Vj f]|ï® µ]r® ®~ «jj ~¯ª «®¯hj|®« ez~««~{ r| ®qjrª 
~µ| ¯|r©¯j µ]·«Ô 

!« ]zµ]·«Ð ®q]|y ·~¯ o~ª ejr|p §]ª® ~o ~¯ª §ªjä
«fq~~z f~{{¯|r®·Ï Vj z~~y o~ªµ]ªh ®~ ] µ~|hjªo¯z 
{~|®q orzzjh µr®q zj]ª|r|pÐ z]¯pq®jªÐ ]|h pª~µ®qÔ  



ÂÜÂ¿-ÃÜÂÑ .]«®jª !f®r´r®rj« Þ«jj |j¶® §]pj o~ª r|o~ß 

ÃÜÂÑ ?I! *=AM., 

ÃÜÅÑ ?A UI< Þµª]§ fqrzhªj| f]| «®rzz ]®®j|hß 

ÃÜÁÃÑ Irf®¯ªj h]·Ô M§ªr|p ]|h UI< pª]h¯]®r~| §rf®¯ªj« 

 

I6*OPL. )!*<4LAP?,MÑ 

Important Information  





>]ª´j|«çÃÜÀçÄ Xj]ª« Azh 

Lrzj·çÃÜÀçÂ Xj]ª« Azh 

M]ª]rçÃÜÇçÄ Xj]ª« Azh 

.z]r]çÃÜÀÃçÀ Xj]ª Azh 



Infants  
5jzz~ 3]{rzrj«Ô 

Vjzf~{j ®~ ~¯ª !§ªrz jhr®r~|Ô Oqr« {~|®qÐ ~¯ª zr®®zj zj]ª|jª« ]ªj 
ez~««~{r|p ej]¯®ro¯zz· ]« µj j¶§z~ªj ®qj{j« ~o «§ªr|pÐ |]®¯ªjÐ 
]|h |jµ ejpr||r|p«Ï Vjḯj ejj| j|p]pr|p r| «j|«~ª· ]f®r´r®rj« 
zryj j¶§z~ªr|p oz~µjª«Ð §z]|®r|p «jjh«Ð ]|h j|x~·r|p ~¯®h~~ª §z]·ä
®r{j ®~ j|f~¯ª]pj f¯ªr~«r®· ]|h {~®~ª «yrzz«Ï A¯ª «®~ª· ®r{j q]« 
oj]®¯ªjh e~~y« ]e~¯® ]|r{]z« ]|h pª~µ®qÐ o~«®jªr|p z]|p¯]pj 
hj´jz~§{j|® ]|h ] z~´j o~ª «®~ªrj«Ï Izj]«j ªj{j{ejª ®~ «j|h 
µj]®qjª-]§§ª~§ªr]®j fz~®qr|p ]|h ]|· f~{o~ª® r®j{« |jjhjh o~ª 
|]§ ®r{j 

 

Vq]® Vjïªj V~ªyr|p A|Ñ 

    Ù    ,j´jz~§r|p {~®~ª «yrzz« Þªj]fqr|pÐ ª~zzr|pÐ pª]«§r|pß 

    Ù    .|f~¯ª]pr|p «~fr]z r|®jª]f®r~| ]|h «{rzj« 

    Ù    )¯rzhr|p h]rz· ª~¯®r|j« o~ª ojjhr|p ]|h |]§« 

Lj{r|hjª«Ñ 

    Ù    Izj]«j z]ejz e~®®zj«Ð ez]|yj®«Ð ]|h j¶®ª] fz~®qj« 

    Ù    Mj|h r| µj]®qjª-]§§ª~§ªr]®j fz~®qr|p 

    Ù    =j® ¯« y|~µ ]e~¯® ]|· fq]|pj« r| ojjhr|p ~ª «zjj§ «fqjhä
¯zj«Ï 

 

=~´jÐ 

>ª«Ï M~ª]·] 



Infants  



                              
Ones 

,j]ª 3]{rzrj«Ð 

M§ªr|p r« ez~~{r|p j´jª·µqjªjÐ ]|h µj ]ªj «~ j¶fr®jh ®~ µjzä
f~{j ®qr« eªrpq® ]|h fqjjªo¯z «j]«~| r|®~ ~¯ª fz]««ª~~{Ô 
Vr®q oz~µjª« ez~««~{r|p ]|h ®qj µj]®qjª µ]ª{r|p ¯§Ð µj 
q]´j §z]||jh ] ´]ªrj®· ~o o¯| ]|h j|p]pr|p ]f®r´r®rj« o~ª ~¯ª 
zr®®zj zj]ª|jª« ®~ j¶§z~ªj ]|h j|x~·Ï 

Oqr« {~|®qÐ ~¯ª fz]««ª~~{ µrzz ej orzzjh µr®q f~z~ªo¯zÐ q]|h«-
~| j¶§jªrj|fj« r|«§rªjh e· «§ªr|p®r{jÏ Oqj fqrzhªj| µrzz j|x~· 
«j|«~ª· §z]· µr®q oz~µjª«Ð |]®¯ªj µ]zy« ®~ ~e«jª´j fq]|pj« 
~¯®h~~ª«Ð ]|h «r{§zj ]ª® §ª~xjf®« ¯«r|p eªrpq® «§ªr|p f~z~ª«Ï 
Vjïzz ]z«~ «r|p «~|p«Ð ªj]h «®~ªrj« ]e~¯® |]®¯ªj ]|h pª~µ®qÐ 
]|h §ª]f®rfj r{§~ª®]|® «yrzz« ®qª~¯pq §z]·Ï 

A¯ª ]f®r´r®rj« ]ªj hj«rp|jh ®~ «¯§§~ª® ·~¯ª fqrzhï« hj´jz~§ä
{j|® µqrzj j|f~¯ª]pr|p f¯ªr~«r®·Ð fªj]®r´r®·Ð ]|h x~·Ï Vqj®qjª 
r®ï« ojjzr|p hroojªj|® ®j¶®¯ªj«Ð j¶§z~ªr|p |jµ «rpq®«Ð ~ª h]|fr|p 
®~ q]§§· ®¯|j«Ð ®qjªj µrzz ej §zj|®· ~o ~§§~ª®¯|r®rj« o~ª 
«{rzj« ]|h hr«f~´jª·Ô 

!« ]zµ]·«Ð §zj]«j {]yj «¯ªj ·~¯ª fqrzh f~{j« hªj««jh f~{o~ª®ä
]ez· o~ª e~®q r|h~~ª ]|h ~¯®h~~ª §z]·Ï Vj z~~y o~ªµ]ªh ®~ ] 
µ~|hjªo¯z «j]«~| ~o pª~µ®qçx¯«® zryj ®qj oz~µjª« ]ª~¯|h ¯«Ô 

>ª«Ï >]ª· 



Ones 



                                  

M§ªr|p r« r| o¯zz ez~~{Ð ]|h ~¯ª fz]««ª~~{ r« pª~µr|p ]|h ez~««~{r|p r| «~ 
{]|· µ~|hjªo¯z µ]·«Ô Oqr« {~|®qÐ ~¯ª ®qj{j ì)z~~{r|ï .´jª·µqjªjí µrzz eªr|p 
z~®« ~o o¯|Ð q]|h«-~| zj]ª|r|p ]« µj j¶§z~ªj oz~µjª«Ð §z]|®«Ð ]|h ]zz ®qj ej]¯ä
®· ~o |]®¯ªj ]ª~¯|h ¯«Ï   
 
Vj µrzz ej o~f¯«r|p ~| ®qj zj®®jª« V ]|h PÏ Oqª~¯pq~¯® ®qj {~|®qÐ µjïzz §ª]fä
®rfj ªjf~p|rºr|p ®qj«j zj®®jª« ®qª~¯pq «®~ªrj«Ð «~|p«Ð ]|h §z]·o¯z ]f®r´r®rj«Ï 
<jj§ ]| j]ª ~¯® o~ª µ~ªh« zryj µ]®jªÐ µ~ª{Ð ¯{eªjzz]Ð ]|h ¯§Ô   
 
A¯ª |¯{ejª ~o ®qj {~|®q r« À¿Ï Vjïzz ej f~¯|®r|p oz~µjª«Ð §j®]z«Ð ]|h {~ªj ]« 
µj e¯rzh ~¯ª |¯{ejª «yrzz« r| o¯| ]|h r|®jª]f®r´j µ]·«Ï   
 
Oqj f~z~ª ~o ®qj {~|®q r« §¯ª§zjÐ «~ pj® ªj]h· ®~ «jj z~®« ~o ej]¯®ro¯z §¯ª§zj 
]ª® f~{r|p q~{jÔ 3ª~{ §]r|®r|p ®~ f~z~ªr|pÐ µjïzz ej j¶§z~ªr|p ®qr« ´reª]|® 
f~z~ª r| fªj]®r´j µ]·«Ï   
 
A¯ª «q]§j ~o ®qj {~|®q r« ] ªq~{e¯« Þ] ì«z]|®jh «©¯]ªjíÔßÏ Vjïzz ej zj]ª|r|p 
®~ fªj]®j ®qr« «q]§j ®qª~¯pq fª]o®« ]|h ]f®r´r®rj«Ï   
 
Oqr« {~|®qÐ µjïzz ]z«~ j|x~· «j|«~ª· §z]·Ð |]®¯ªj-r|«§rªjh fª]o®«Ð ]|h §zj|®· ~o 
~§§~ª®¯|r®rj« ®~ pª~µ ~¯ª «~fr]z «yrzz« ]« µj zj]ª| ]|h §z]· ®~pj®qjªÏ   
 
Oq]|y ·~¯ o~ª ·~¯ª f~|®r|¯jh «¯§§~ª®çµj ]ªj «~ j¶fr®jh ®~ µ]®fq ·~¯ª zr®®zj 
~|j« ez~~{ ®qr« «j]«~|Ô  
 
Lj{r|hjª«Ñ   
- Izj]«j «j|h ·~¯ª fqrzh µr®q µj]®qjª-]§§ª~§ªr]®j fz~®qr|pÏ   
- =]ejz ]zz ejz~|pr|p«Ï   
- )j «¯ªj ®~ fqjfy f¯eerj« h]rz·  o~ª ]ª®µ~ªyÔ   
 
Vr®q z~´jÐ   
>«Ï >~zz· Ď >ª«Ï *]®qjªr|j 

Twos 



Twos 



Threes 

Vjzf~{j ®~ ®qj Âõ fz]«« 

 

Oqr« {~|®q µj µrzz ej µ~ªyr|p ~|Ñ 

 

=j®®jª«Ñ Vµ ]|h P¯ 

?¯{ejª«Ñ ¿-ÀÁ 

Mq]§jÑ ,r]{~|h 

*~z~ªÑ I¯ª§zj 

A¯ª !z§q]ej® Þzj®®jª«Ð ¯§§jª ]|h z~µjª f]«jÐ «~¯|h«Ð ]|h ®ª]fä
r|pß 

 

Vj µrzz ej =j]ª|r|p q~µ ®~ q~zh fª]·~|«Ð {]ªyjª«Ð ]|h §j|frz«Ï 

Izj]«j {]yj «¯ªj ]zz r®j{« ]ªj z]ejzjhÏ *qrzhªj| ]ªj j|f~¯ª]pjh 
®~ ej r|hj§j|hj|® ]|h §¯® «®oo ]µ]· e· ®qj{ «jzo µr®q {· 
qjz§Ï  

 

Vr®q z~´jÐ >r«« )]ªe]ª] 



Threes 



?¯{ejªÞ«ß ~o ®qj {~|®qÑ ÀÆ ]|h ÀÇ 

Mq]§j ~o ®qj {~|®qÑ Lq~{e¯« 

*~z~ª ~o ®qj {~|®qÑ I¯ª§zj 

 

Vjzf~{j ®~ ®qj Ã« fz]««Ï Vj ]ªj pj®®r|p fz~«j ®~ ®qj j|h ~o ®qj !zä
§q]ej®Ï Vj µrzz f~|®r|¯j ®~ ªj´rjµ ®qj ]z§q]ej®Ï !« µjzz ]« ªq·{r|p 
]|h ~®qjª ]f®r´r®rj« ®~ qjz§ pj® ªj]h· o~ª UI<Ï  Izj]«j f~|®r|¯j ®~ 
µ~ªy ~| oz]«q f]ªh« ]® q~{j ]|h ªjf~p|r®r~| ~o |]{j«Ï Oq]|y ·~¯ 
o~ª ®qj «¯§§~ª®Ï Vj «®ªr´j o~ª r|hj§j|hj|fj r| ~¯ª fz]««Ï  

 

3ªrj|hz· Lj{r|hjªÑ  

¶ Izj]«j {]yj «¯ªj ·~¯ª fqrzh q]« ] µ]®jª e~®®zj µr®q |]{j j´jª· 
h]·Ï 

¶ .¶®ª] fz~®qj« µr®q |]{j ro ·~¯ª fqrzh q]« ®~ fq]|pj h¯ªr|p ®qj 
µjjy 6 µrzz «j|h q~{j j¶®ª] fz~®qj« µqj| ®qj· ]ªj ]z{~«® ~¯® ®~ 
ej ªj«®~fyjhÏ 

 

Oq]|y ·~¯Ð 

 >ª«Ï O~|·] 

Fours 



Fours 



VPK 

Vjzf~{j ®~ !§ªrzÔ 

 

Vj µrzz f~|®r|¯j ®~ µ~ªy ~| ~¯ª zj®®jª«Ð «~¯|h« ]|h µªr®r|p ~¯ª |]{jÐ orª«® ]|h z]«®Ï 
Vj µrzz o~f¯« ~| |¯{ejª« À-À¿¿Ð µj ]ªj h~r|p «~{j ]hhr|pÐ «¯e®ª]f®r~| ]|h {j]«¯ªr|pÏ 
Izj]«j qjz§ µr®q ®qr« ]® q~{j ]z«~Ï 

 

Vj |jjh ®~ pj® ]zz ~¯ª e]e· §q~®~« ®~ >ª«Ï M]{Ï Izj]«j j{]rz ®~ 
?§]č?]§zj«§ªj«fq~~z]f]hj{·Ïf~{ 

 

Vj µrzz ej «®]ª®r|p ®~ §ª]f®rfj o~ª ~¯ª pª]h¯]®r~|Ð µqrfq µrzz ej r| >]·Ï Oqj fqrzhªj| 
µ~ªy ªj]zz· q]ªh ~| ®qr«Ï 6® r« ] z~® ~o µ~ªy ]|h z~®« ~o o¯|Ï  

 

¶ >]ªfq Â¿-!§ªrz Á|hÑ .]«®jª !f®r´r®rj«Ï Vj µrzz §~«® ]f®r´r®rj« ~| ®qj fz]««ª~~{ h~~ªÏ 

¶ Izj]«j {]ªy ]zz µ]®jª e~®®zj« ]|h ejz~|pr|p« µr®q ®qj fqrzhï« |]{jÔÔÔ 

¶ ! µjjyz· fz]««ª~~{ zj®®jª r« «j|® q~{j µjjyz· ]« ®~ µq]® µj µrzz ej µ~ªyr|p ~|Ï 

¶ Izj]«j q]´j fqrzhªj| ®~ «fq~~z e· ÇÑÂ¿ ]{Ï  

 

6o ·~¯ q]´j ]|· ©¯j«®r~|« ~ª f~|fjª|« §zj]«j ªj]fq ~¯® ®~ ¯«Ô 

 

>ª«Ï *]ª~z Ď >ª«Ï ;]|j® 



VPK 




